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 会員数２，０８６人（男性１，２２５人、女性８６１人）【１０月末現在】 

本部事務所の移転のお知らせ   

１２/２(月)から移転します 

当センターは、姫路市勤労市民会館の令和６年度末閉館に伴い、事務所を移転します 

 移転後の所在地  〒670-0932 

                姫路市下寺町 43番地 姫路商工会議所新館３階 

電話番号・FAX番号も変更になりますのでご注意ください 

 TEL  226-4100 

 FAX  226-4101 （11/30（土）～12/1（日）は FAXの受信ができません） 

 移転後の業務開始日  １２月２日（月） 

※11月 29日（金）までは、現事務所で通常通り営業いたします。 

 アクセス 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.himeji-sjc.or.jp/


◆令和６年度姫路シルバーまつり◆  

姫路市シルバー人材センターを広く市民の皆様にＰＲし、会員の交流を図る場として開催します。 

 



◆兵庫県シルバー人材センター事業推進大会で表彰◆ 

 （公社）兵庫県シルバー人材センター協会主催の事業推進大会が１０月３１日（木）に神戸情報文

化ビル（松方ホール）にて開催されました。姫路市シルバー人材センターからは次の方々が表彰を

受けられました。 

会員表彰[２５年]（敬称略） 

金 岡 憲 治  柳 川 弘 幸 

会員表彰[１５年]（敬称略） 

橋 本 啓 子   吉 中 功 一   佐 藤 定 陸   出 口 公 一   川 崎 和 美 

本 庄 達 雄   富 吉 孝 宗   山 口 和 子   池 尻  猛   井 上 光 雄 

大 川  博   足 立 と よ こ   橋 本  忠   隅岡佐代子   岩 﨑 憲 博 

橋 野 ノ リ子   上 月 和 彦   山 口 三 男   黒田優美子   背 山 重 雄 

門 田 静 代   笹井喜代子   村上  美智子   板 家 保 夫   田 中 キミエ 

柴 田  桂   森 口  昇   中 嶋  裕   長 畑 光 宜   筑 木 一 郎 

藤原加代子   村 上 健 男   三輪加代子   栗 本 邦 夫   栗 本 幸 子 

写真は受賞された皆様 

 

 

 
◆配分金振込日のお知らせ◆ 

・１１月１５日（金）  ・１２月１６日（月）  ・１月２０日（月）   ・２月１７日（月） 

 

◆就業相談日のお知らせ◆ 

就業相談窓口を次のとおり開設します。希望される会員の方は予約を取ってください。 

・１１月１２日（火） ・１１月２６日（火） ・１２月１０日（火） ・１２月２４日（火） 



☆お知らせ☆  

◆フリーランス法が令和６年１１月から施行されます◆ 

「フリーランス法」（「特定受託事業者に係る取引の適正化等に関する法律」）とは、個人が事業者（特定受託事業者、

いわゆるフリーランスにセンターの会員が該当）として受託した業務に安定的に従事することができる環境を整備する

ため、特定受託事業者に業務委託をする事業者（特定業務委託事業者、いわゆる発注者）に対して、給付の内容（い

わゆる報酬）その他の事項の明示が義務付けられています。 

シルバー人材センターを通じて会員が就業機会の提供を受ける現行の契約方法では、発注者と会員との間に直接

関係が生じる構造となっていません。 

このため、フリーランスに位置づけられる会員が法による保護を受け、安心・安全に就業できるよう フリーランス法

に基づく会員の方への就業条件明示は、センターが行うことになります。 

 

◆配分金明細書はスマホやパソコンで確認を◆ 

 「会員クラウドサービス」から配分金明細やセンターからのお知らせなどの情報を取得できます。ご不明な点等ござい

ましたらいつでも事務局までご連絡をお願いします。また令和６年１１月から就業条件明示書も会員クラウドサービス

内で確認できます。 

 なお、確定申告のための配分金支払証明書は、今まで通り送付いたします。（２月上旬予定） 

 

◆会員専用公式 LINE始めました！◆ 

姫路市シルバー人材センターの公式 LINEを開設しました。 

ぜひ二次元コードを読み取っていただき、お友達追加をお願いします。 

お仕事のご案内やセンターからのお知らせなどいろいろな情報を、今後発信していきます。 

 

◆姫路城一斉清掃活動の参加者募集◆ 

 年末恒例の姫路愛城会が主催する「姫路城一斉清掃」の参加者を募集します。 

参加いただける会員の方は、下記申込先まで TEL もしくは FAXでご連絡くださいますようお願いいたします。 

ご多用の時期と存じますが、会員の皆様のご参加をお待ちしております。 

日 時 

令和６年１２月８日（日） 

午前９時３０分～１１時 

※雨天の場合は中止です。 

集合場所 

三の丸広場 

（午前９時から職員が受付付近にセン

ターの幟をたてております） 

清掃内容 除草、清掃作業 

申込先 

（公社）姫路市シルバー人材センター 

〒670-0976 姫路市中地 354 

TEL 079-291-4000 FAX 079-291-4020 

締切日 令和６年１１月２２日（金） 

その他 
雨天中止の問い合わせは、当日の午前７時以降に下記事務局まで 

姫路愛城会事務局 TEL 079-285-1146 

 



◆会報「姫路しるばぁ」の原稿募集◆ 

令和７年１月発行の会報「姫路しるばぁ」第８４号の記事を募集します。会員の皆様の活動をご紹介する会報誌です。会

報は会員のみならず、姫路市役所の各施設でも配布され、多くの市民の方々の目にふれます。 

皆様のご応募をお待ちしております。 

内 容 

『会員のひろば』（400字程度） 

・シルバーに入会して感じたこと、よかったことなど 

・私の健康法（または健康のために続けていること等） 

『俳句、川柳、短歌及び詩』（一人３句まで） 

・普段の生活の中で感じたことを川柳や俳句等にしたもの 

応募資格 姫路市シルバー人材センター会員 

応募期限 令和６（2024）年１２月１０日（火） 

応募先 

（公社）姫路市シルバー人材センター 

1 1/29 までは 電話 079-291-4000 ＦＡＸ 079-291-4020 

1 2 / 2 からは 電話 079-226-4100 FAX 079-226-4101  [担当：平岡] 

応募方法 
郵送もしくはＦＡＸで提出 

※必ず会員№・氏名・住所・電話番号を記載してください。 

その他 
なお、紙面の都合で採用できない場合や文意の変わらない範囲で編集することがあります。作品は返

却しません。 

 

◆新米入荷しました！◆ 

養父市シルバー人材センターの会員さんが丹精込めて育てたコシヒカリの「温石米」と「やぶ米」を、受託

販売しています。ただいま新米が入荷しておりますので、是非お買い求めください。 

  

※お米は１ｋｇ・５ｋｇ・１０㎏等、ご希望の数量に調整することができます。 

 １ｋｇ ５ｋｇ １０㎏ 

温石米（白米） ６７０円 ３，２５０円 ６，４００円 

温石米（玄米） ６１０円 ２，９３０円 ５，７６０円 

やぶ米（白米） ５２０円 ２，５００円 ４，９００円 

やぶ米（玄米） ４７０円 ２，２５０円 ４，４００円 

 



楽しく学ぶ傾聴講座 
 
人の話を否定せず聴くという『傾聴』を学ぶ中で、自己肯定感を高め、人間関係も良好に変化し、自己成

長する自分との出逢いを体験できます。 

人に寄り添い、その人の話に耳を傾けて、その人がその人らしく生きられる。人と人との穏やかなつながり

が持てる。そんな社会になるために『傾聴』を学び、『傾聴』できる人になりたいと思いませんか。 

そんな方々のために楽しく学ぶ傾聴講座を開講します。 

 

日 程 （全６回）    令和７年（２０２５年） 

１月 ２９日（水） 

２月 ２６日（水） 

３月 １９日（水） 

４月 未定 

５月 未定 

６月 未定 

 

時 間  各日１０：００～１２：００ 

場 所  勤労市民会館 姫路市中地３５４（１月～３月まで） 

        ４月以降の日程・場所は決まり次第ご連絡致します 

定 員  １０名（応募者多数の場合、締切後抽選を行い、結果を通知します） 

条 件  姫路市シルバー人材センターの会員 

受 講 料  無料 

申込期限  令和６年１２月２０日（金） 

申込方法  申込書に必要事項を記入し提出（FAX可） 

申 込 先    １１月２９日（金）まで           １ ２月 ２日 （月 ） から 

〒６７０－０９７６                  〒６７０－０９３２ 

         姫路市中地３５４ 勤労市民会館       姫路市下寺町４３  

姫路商工会議所新館３階 

          FAX ０７９－２９１－４０２０          FAX ０７９－２２６－４１０１ 

公益社団法人 姫路市シルバー人材センター担当 平岡 

 
キリトリ 

楽しく学ぶ傾聴講座申込書 

会員番号  

氏名  

住所  

電話番号  

公益社団法人姫路市シルバー人材センター 


