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 会員数 2,113 人（男性 1,247 人、女性 866 人）【７月末現在】 

●令和６年度姫路シルバーまつり実施計画（案） 

 姫路市シルバー人材センターを広く市民にＰＲし、会員の相互交流及び親睦を図ることを  

目的に開催します。 

 開催日時 令和６年１１月１７日（日） 午前１０時３０分から 

 開催場所 姫路市勤労市民会館 （姫路市中地３５４） 

      大会議室・展示室 

 

【大会議室】 

（１）オープニング（参加いただいた方に先着で記念品を贈呈） 

（２）講演会 「不徹寺流 笑いの絶えない生き方」 

講 師  臨済宗妙心寺派 不徹寺住職 松山 照紀氏 

（３）その他、落語会やマジックショーも企画予定 

 

【１階展示室】 

（１）シルバー人材センター紹介コーナー 

① 会員による販売コーナーや教室等 

② 会員のふれあい作品展・写真展 

③ 入会案内コーナー 

（２）販売コーナー（野菜や地域名産品等） 

（３）グルメコーナー 

（４）キッズコーナー 

 会員の皆様にも「シルバーまつり」を盛り上げるために、ご参加いただきたいと考えています。

講座の講師（その場で完成できる物、手芸や寄せ植えなど）や、各種物販（野菜や小物など）等

やってみたいことがある方は奮ってご参加ください。 

キリトリ 

会員番号  

氏  名  

電話番号  

形  式 販売   ・   講師 

内  容  

締切日 令和６年９月２０日（金）【ＦＡＸ可】 

http://www.himeji-sjc.or.jp/


◆姫路シルバーまつりボランティアスタッフ募集◆ 

ボランティアスタッフを募集します。皆様のご協力をお願いします。 

日  時 令和６年１１月１７日（日） 

     午前９時から午後５時（予定） 

場  所 姫路市勤労市民会館 

資  格 シルバー人材センターの会員 

※業務従事中の傷害事故は保険の範囲内で対応します。 

 

◆姫路シルバーまつり「会員ふれあい作品展」の出展者募集◆ 

会員の皆様の創作品を募集します。場所は展示室内にスペースを設けて実施します。市民の方

に見ていただける絶好の機会ですので奮ってご出品ください。 

日  時 令和６年１１月１７日（日） 

場  所 姫路市勤労市民会館 展示室 

内  容 書・絵画・手芸・写真・盆栽・木工品など 

 

【出展作品の搬入出の日時等】 

搬入１１月１５日（金）午前９時～午後４時の間に事務局へ出展作品を搬入してください。 

搬出１１月１７日（日）午後４時以降に搬出してください。（時間厳守でお願いします。） 

※ただし、上記時間帯に搬入搬出できない方は、事務局までご相談ください。 

※出展作品には、地域班名・名前・作品名を添付してください。 

キリトリ 

ボランティアスタッフ申込書        会員ふれあい作品展出展申込書 

会員番号 

  作品の種類  

作品の題名  

氏 名 

 出展数  

会員番号  

電話番号 

 氏  名  

電話番号  

 

◆就業相談日のお知らせ◆ 

 就業相談窓口を次のとおり開設します。希望される会員の方は予約を取ってください。（開設

時間は各日ともに午前１０時～午後２時３０分まで・一人２０分間・完全予約制） 

・９月１０日（火） ・９月２４日（火） ・１０月８日（火） ・１０月２２日（火） 

◆配分金振込日のお知らせ◆ 

・９月１７日（火） ・１０月１５日（火） ・１１月１５日（金） ・１２月１６日（月） 

 



☆お知らせ☆  

◆フリーランス法が令和６年１１月から施行されます◆ 

「フリーランス法」（「特定受託事業者に係る取引の適正化等に関する法律」）とは、個人が事業者（特

定受託事業者、いわゆるフリーランスにセンターの会員が該当）として受託した業務に安定的に従事す

ることができる環境を整備するため、特定受託事業者に業務委託をする事業者（特定業務委託事業者、い

わゆる発注者）に対して、給付の内容（いわゆる報酬）その他の事項の明示が義務付けられています。 

シルバー人材センターを通じて会員が就業機会の提供を受ける現行の契約方法では、発注者と会員と

の間に直接関係が生じる構造となっていません。 

このため、フリーランスに位置づけられる会員が法による保護を受け、安心・安全に就業できるよう 

フリーランス法に基づく会員の方への就業条件明示は、センターが行うことになります。 

就業条件の確認は、９月下旬頃より「会員クラウドサービス」内でご確認いただけるようになります。 

確認方法は後日、ホームページ等でご案内いたします。 

 

◆会員向けスマホ相談会を開催します◆ 

 会員の皆様は、スマートフォン、パソコンを利用して「会員クラウドサービス」から配分金明細や就

業条件などの情報を取得できます。また、この度、新たに姫路市シルバー人材センター公式 LINEを始

めます！こちらもいろいろな情報を発信していきますのでぜひご活用ください。 

スマホ相談会 

「会員クラウドサービス」の使い方をはじめ、LINE の使い方やスマホの操作方法など、普段お困りのこ

とも、お気軽にご相談いただけます！ 

日  時 場  所 

９月２６日（木）１３時～１６時 勤労市民会館 第１会議室 

９月２７日（金）１３時～１６時 勤労市民会館 第１会議室 

１０月１日（火）９時～１２時・１３時～１６時 前之庄公民館 

１０月２日（水）９時～１２時・１３時～１６時 勤労市民会館 第１会議室 

時間内は入退室自由な相談会です。個別での相談となりますので、お待ちいただく場合もございます。 

上記の都合のいい時間に、スマホ持参でお越しください。 

 

 

◆温石米を販売しています◆ 

養父市シルバー人材センターの会員さんが丹精込めて育てたコシヒカリの「温石米」と「やぶ米」を、

本部事務局にて受託販売しています。 

 ９月に新米入荷します！ご入用の際はまずは事務局にお電話をいただくと在庫確認いたします。 

 



◆健康講座「フレイル予防で毎日生き活き！」参加者募集◆ 

転倒による怪我や踏み外しによる捻挫等、身体機能の低下と同時に日頃の運動不足によるバランス感覚の

低下によるうっかり事故が多発しています。うっかり事故つまり軽度な運動、ストレッチ等を生活に取り入

れ基礎体力の維持を図ることによって防げる事故が多いです。日々の生活に少しの運動とストレッチを取り

入れて毎日生き活き！是非お誘い合わせの上ご参加ください。 

 ひざ痛、腰痛改善の実技講座 肩こり、猫背改善の実技講座 

日  時 
令和６年９月２０日（金） 

１４時～１５時 

令和６年９月３０日（月） 

１０時～１１時 

場  所  姫路市立図書館広畑分館 ４階トレーニングルーム（姫路市広畑区正門通三丁目７番地） 

講  師  ロッキートレーニング 石田 信康 氏 

定  員  １５名 ※応募者多数の場合、締切後抽選を行い、結果を通知します。 

受 講 料  無料 

応募資格  姫路市内にお住まいの６０歳以上の方ならどなたでも参加していただけます。 

 

◆料理教室参加者募集◆ 

 家事援助サービス及び子育て支援サービスの就業を希望される方を対象とした料理教室です。就業にあた

り必要な知識や技術を習得していただくため開催します。希望される方は次の要領でお申込みください。 

対 象 者  家事援助サービス及び子育て支援サービスの就業に意欲のある会員（特に食事の支度） 

日  時  令和６年１０月２５日（金）午前１０時～午後２時  

場  所  姫路市勤労市民会館２階料理教室 姫路市中地３５４番地 

講  師  YSカフェ 奥村 ゆか里 氏 

定  員  １５名 ※応募者多数の場合、締切後抽選を行い、結果を通知します。 

受 講 料  ３００円 ※当日徴収します。 

 

申込期限  令和６年９月６日（金） 

申込方法  下記、申込書に必要事項を記入して提出ください。 ※ＦＡＸ可 

申 込 先  〒670-0976 姫路市中地３５４ 姫路市勤労市民会館 

      公益社団法人 姫路市シルバー人材センター FAX 079-291-4020 

キリトリ 

健康講座                 料理教室 

会員番号  非会員 

 

会員番号  

氏  名   氏  名  

住  所   住  所  

電話番号   電話番号  

希望日 9/20 ・ 9/30 9/20 ・ 9/30   

         ※両日の参加も可能です 


